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• कृपया जा�च कर �� �क इस �� न-प� म� म�ु�ि प�ृ 19 ह� ।  
• �� न-प� म� दा�हने हा� क� ओर �दए गए �� न-प� कोड को परी�ा�� उ�र-प�ु�िका के मुख-प�ृ पर ��ख� । 
• कृपया जा�च कर �� �क इस �� न-प� म� 37 �� न ह� । 
• कृपया �� न का उ�र ल�खना शु� करने से पह�े, उ�र-पुल�िका म� यथा �थान पर �� न का �मा�क 

अव�य ल�ख� । 

• इस �� न-प� को प�ने के ��ए 15 �मनट का समय �दया गया है । �� न-प� का �विरण पवूा�� म�  
10.15 बजे �कया जाएगा । 10.15 बजे से 10.30 बजे िक परी�ा�� केव� �� न-प� को प��गे और इस 
अव�� के दौरान व ेउ�र-प�ु�िका पर कोई उ�र नह� ��ख�गे । 

• Please check that this question paper contains 19 printed pages. 
• Q.P. Code given on the right hand side of the question paper should be 

written on the title page of the answer-book by the candidate. 

• Please check that this question paper contains 37 questions. 
• Please write down the Serial Number of the question in the  

answer-book at the given place before attempting it. 
• 15 minute time has been allotted to read this question paper. The question 

paper  will  be  distributed  at 10.15 a.m. From 10.15 a.m. to 10.30 a.m., the 
candidates will read the question paper only and will not write any answer 
on the answer-book during this period.  
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सामा�य लन��श :  

(i) �� �-प� म� पा�च ख� ड औ� 37 �� � ह� ।  

(ii) ख�ड-क म� �� येक 1 अंक वधले 1 – 18  बह�नवक� पी �� � ह� । सभी �� � अन�वधय� ह� ।  

(iii) ख�ड-ख म� 19 – 24 तक अनत लघ-ुउ��ीय �कध� के �� � ह�, नि�म� से 5 �� � क��े ह� । �� यके �� � 

2 अंक कध ह ैऔ� उ�� 60 – 90 श� द� से अन�क �ह� हो�ध चधनहए ।  

(iv) ख�ड-ग म� 25 – 30 तक लघ-ुउ��ीय �कध� के �� � ह�, नि�म� से 5 �� � क��े ह� । �� येक �� � 3 अंक 

कध है औ� उ�� 100 – 150 श� द� से अन�क �ह� हो�ध चधनहए । 

(v) ख�ड-घ म� 31 – 33 �क�ण अ� यय� �� � ह� । �� येक �� � 4 अंक कध ह ै। आंत��क नवक� प उपल� � 

है । 

(vi) ख�ड-ङ म� 34 – 37 दीघ�-उ��ीय �कध� के �� � ह�, नि�म� से 3 �� � क��े ह� । �� येक �� � 5 अंक 

कध है औ� उ�� 200 – 300 श� द� से अन�क �ह� हो�ध चधनहए ।  

ख�ड क$  $ 

  (सभी �� न अ�नवा�� ह�)  

1. सी�ड�ग का �नण�य ___________ पर आ�ा�रि होिा है ।  1 

(A) पवू� �द��न  (B) भ�व� य के �द��न  

(C) वि�मान �द��न  (D) खराब �द��न 

2. एक नॉकआउट ��ियो�गिा म�, य�द बाई क� स�� या �वषम ह�, िो �नच�े अ�� म� बाई क� स�� या क� 
गणना �कसके �ारा क� जाएगी ? 1 

(A) 
NB + 1

2
 (B) 

NB – 1

2
 

(C) 
NB

2
  (D) NB – 1 

3. �न�न�� �खि म� स ेकौन-सा � यायाम का �द ्वा�हका ि�� पर होने वा�ा अ�पका��क �भाव है ? 1 

(A) �दय का आकार व ��� ब�िी ह ै

(B) �दय दर म� ब�ोिरी होिी ह ै

(C) र� आयिन म� ब�ोिरी होिी ह ै

(D) आराम क� �� � �ि म� �दय दर म� कमी होिी ह ै
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General Instructions : 

(i) The question paper consists of 5 sections and 37 questions.  

(ii) Section-A consists of questions 1 – 18 carrying 1 mark each and are 

Multiple Choice Questions. All questions are compulsory. 

(iii) Section-B consists of questions 19 – 24 carrying 2 marks each and are Very 

Short Answer Type and their answer should not exceed 60 – 90 words. 

Attempt any 5. 

(iv) Section-C consists of questions 25 – 30 carrying 3 marks each and are 

Short Answer Type and their answer should not exceed 100 – 150 words. 

Attempt any 5.    

(v) Section-D consists of questions 31 – 33 carrying 4 marks each and are Case 

Studies. There is an internal choice available.  

(vi) Section-E consists of questions 34 – 37 carrying 5 marks each and are Long 

Answer Type and their answer should not exceed 200 – 300 words. Attempt 

any 3. 

SECTION A 

                                             (All questions are compulsory)                        

1. Seeding is decided on the basis of : 1 

(A) Previous Performance  (B) Future Performance 
(C) Current Performance (D) Bad Performance 

2. In a knock-out tournament, if byes are in odd numbers, then number of 

byes in lower half is calculated by : 1 

(A) 
NB + 1

2
 (B) 

NB – 1

2
 

(C) 
NB

2
  (D) NB – 1 

3. Which of the following is the short-term effect of Exercise on  

cardio-vascular system ?  1 

(A) Size and strength of heart increases 

(B) Increase in heart rate 
(C) Blood volume increases 

(D) Resting heart rate decreases 



 

75/S Page 4 of 19 # 

4. आसन को पहचा�नए : 1 

            
(A) व�ासन  (B) गोमखुासन  

(C) ��भासन (D) उ�व� ह�िो�ानासन 

(केवल ���बा��� परी�ा�थ��� के �लए)  

�न� न���खि म� से कौन-सा अ�ोमखु रेखीय (�ोन �ाइन) आसन है ? 

(A) �वासन  (B) सर� म� � यासन स े 
(C) मकरासन  (D) उ�ानपादासन से 

5. डॉ. �डु�वग ग�मैन का स�ब� � है :  1 

(A) पैरा����पक खे� स े (B) ओ���पक खे� से 
(C) ए��यन खे� से (D) कॉमनवे�� खे� से 

6. य�द मा�सक �म� च� यौवन के समय ��ु नह� होिा ह,ै िो इस ����ि को ________ कहा जािा है । 1 

(A) �ा��मक एमेनो�रया (B) ��िीयक एमेनो�रया 
(C) ओ��गोमेनो�रया (D) रजोद��न  

7. नीचे दो क�न, अ�भक�न (A) ि�ा कारण (R) के �प म� अ��कि �कए गए ह� । दोन� क�न� को 
� यानपवू�क प�� ए :   1 

 अन�कथ� (A) : स� ि�ु�ि आहार वह आहार है, �जसम� सभी आव� यक पोषक ि� व पया�� ि मा�ा व 
अनपुाि म� मौजदू ह� ।   

 कध�ण (R) : भोजन क� आव� यकिा आय,ु काय� के �कार, आ�द पर �नभ�र करिी है ।   

उपयु�� ि दो क�न� के स�दभ� म�, �न� न���खि म� से कौन-सा एक सही है ? 

(A) अ�भक�न (A) ि�ा कारण (R) दोन� सही ह� और कारण (R), अ�भक�न (A) क� सही 
� या� या है ।   

(B) अ�भक�न (A) ि�ा कारण (R) दोन� सही ह�, पर� ि ुकारण (R), अ�भक�न (A) क� सही 
� या� या नह� है । 

(C) अ�भक�न (A) सही ह,ै पर� ि ुकारण (R) ��ि है ।   

(D) अ�भक�न (A) ��ि ह,ै पर� ि ुकारण (R) सही है । 
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4. Identify the asana : 1 

            

(A) Vakrasana (B) Gomukhasana 
(C) Shalabhasana (D) Urdhva Hastottanasana 

(For Visually Impaired Candidates Only) 

Which of the following is a prone line asana ?  

(A) Shavasana  (B) Saral Matsyasana 
(C) Makarasana (D) Uttanpadasana 

5. Dr. Ludwig Guttmann is related to : 1 

(A) Paralympic Games   (B) Olympic Games   
(C) Asian Games   (D) Commonwealth Games    

6. If the menstrual cycle does not began at puberty, the condition is called :  1 

(A) Primary Amenorrhea (B) Secondary Amenorrhea   
(C) Oligomenorrhea    (D) Menarche     

7. Given below are two statements labelled as Assertion (A) and Reason (R). 

Read both the statements carefully :   1 

 Assertion (A) : Balanced diet is the diet which contains all the essential 

nutrients in adequate quantity and proportion.  

 Reason (R) : Requirement of food depends upon age, type of work, etc. 

In the context of the above two statements, which one of the following is  

correct ? 

(A) Both Assertion (A) and Reason (R) are true and Reason (R) is the 
correct explanation of Assertion (A).  

(B) Both Assertion (A) and Reason (R) are true, but Reason (R) is not 
the correct explanation of Assertion (A). 

(C) Assertion (A) is true, but Reason (R) is false.  

(D) Assertion (A) is false, but Reason (R) is true. 
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8. आम� क�� परी�ण म�, म�ह�ाओ� के ��ए ड� ब� का भार ________ है ।   1 

(A) 2·5 kg (B) 2·3 kg 
(C) 2·8 kg (D) 2·1 kg 

9. बैक ��ैच परी�ण का उपयोग � या मापने के ��ए �कया जािा है ? 1 

(A) �रीर के �नच�े भाग क� ��� ि   (B) �रीर के �नच�े भाग का �ची�ापन  
(C) �रीर के ऊपरी भाग का �ची�ापन (D) �रीर के ऊपरी भाग क� ��� ि   

10. सचूी I का सचूी II के सा� �म�ान क��जए :  1 

 सूची I  सूची II 

a. मा�सपे�ीय आकार i. सहन��� ि  �न�ा��रि करिा है  
b. फा� ट ट्�वच फाइबर  ii. ��� ि  �न�ा��रि करिा ह ै

c. वायवीय (ऐरो�बक) �मिा  iii. ग�ि �न�ा��रि करिा ह ै

d. जो� क� स�रचना  iv. �ची�ापन �न�ा��रि करिा ह ै

�न� न���खि म� से सही �वक� प का चयन क��जए :  
(A) a-iii, b-iv, c-ii, d-i (B) a-ii, b-iii, c-i, d-iv 
(C)  a-i, b-ii, c-iv, d-iii (D) a-iv, b-i, c-iii, d-ii 

11. अ�� च�ासन म� कौन-सी मु�ा सही ह ै? 1 

(A) ख�ी अव� �ा म� पीठ को पीछे मो�ना   

(B) ख�ी अव� �ा म� आगे क� ओर झकुना  
(C) बैठी अव� �ा म� पैर� को उठाना 
(D) �ेटी ह�ई अव� �ा म� �सर को ऊपर उठाना  

12. नीचे दो क�न, अ�भक�न (A) ि�ा कारण (R) के �प म� अ��कि �कए गए ह� । दोन� क�न� को 
� यानपवू�क प�� ए :  1 

 अन�कथ� (A) : � यटून के ग�ि के िीसरे �नयम से यह �न� कष� �नक�िा है �क ब�, ��या और 
��ि��या के य�ु म� म� घ�टि होिा है ।  

 कध�ण (R) : ��या ब�, ��ि��या ब� से अ��क है ।  
उपयु�� ि दो क�न� के स�दभ� म�, �न� न���खि म� से कौन-सा एक सही है ? 
(A) अ�भक�न (A) ि�ा कारण (R) दोन� सही ह� और कारण (R), अ�भक�न (A) क� सही 

� या� या है ।   

(B) अ�भक�न (A) ि�ा कारण (R) दोन� सही ह�, पर� ि ुकारण (R), अ�भक�न (A) क� सही 
� या� या नह� है । 

(C) अ�भक�न (A) सही ह,ै पर� ि ुकारण (R) ��ि है ।   

(D) अ�भक�न (A) ��ि ह,ै पर� ि ुकारण (R) सही है । 



 

75/S Page 7 of 19 # P.T.O. 

8. In arm curl test, weight of the dumbbell for women is _________.  1 

(A) 2·5 kg (B) 2·3 kg 
(C) 2·8 kg (D) 2·1 kg 

9. Back Scratch Test is used to measure :  1 

(A) Lower body strength   (B) Lower body flexibility 
(C) Upper body flexibility    (D) Upper body strength      

10. Match List I with List II : 1 

 List I  List II 

a. Size of muscle  i. Determines endurance  

b. Fast Twitch Fibre  ii. Determines strength  

c. Aerobic capacity  iii. Determines speed  

d. Joint structure  iv. Determines flexibility  

Choose the correct option from the following : 

(A) a-iii, b-iv, c-ii, d-i (B) a-ii, b-iii, c-i, d-iv 
(C)  a-i, b-ii, c-iv, d-iii (D) a-iv, b-i, c-iii, d-ii 

11. In Ardha Chakrasana, which is the correct pose ? 1 

(A) Back bend in standing position     

(B) Forward bend in standing position  
(C) Leg raised in sitting position  

(D) Head raised in lying position  

12. Given below are two statements labelled as Assertion (A) and Reason (R). 

Read both statements carefully :  1 

 Assertion (A) : Newton’s third law of motion concludes that forces occur 
in pairs of action and reaction.   

 Reason (R) : The action force is more than the reaction force.  

In the context of the above two statements, which one of the following is  
correct ? 

(A) Both Assertion (A) and Reason (R) are true and Reason (R) is the 
correct explanation of Assertion (A).  

(B) Both Assertion (A) and Reason (R) are true, but Reason (R) is not 
the correct explanation of Assertion (A). 

(C) Assertion (A) is true, but Reason (R) is false.  

(D) Assertion (A) is false, but Reason (R) is true. 
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13. 3 – 4 वष� क� आय ुके ब� च� को ___________ के ��ए �ारी�रक ग�ि�व��य� म� �ा�म� करना  
चा�हए । 1 

(A) 120 �मनट (B) 60 �मनट 
(C) 180 �मनट (D) 45 �मनट 

14. सचूी I क� मद� का �म�ान सचूी II से क��जए :  1 

 सूची I  सूची II 

a. पॉ�����ग i. सिह को �फस�नदार बनािा है  
b. � नहेन  ii. सिह को �चकना बनािा है  
c. जिेू व � पाइ� स  iii. सप� घष�ण को रो���ग घष�ण म� बद�िा ह ै 
d. बॉ� बेय�र�ग का उपयोग  iv. घष�ण को ब�ाने के ��ए �ड�ाइन �कया गया 

है िा�क बेहिर ग�ि उ� प� न हो   

�न� न���खि म� से सही �वक� प का चयन क��जए :  
(A) a-iv, b-iii, c-ii, d-i (B) a-ii, b-i, c-iv, d-iii 
(C)  a-iii, b-iv, c-i, d-ii (D) a-i, b-ii, c-iii, d-iv 

15. �न� न���खि म� से कौन-सा एक �बग फाइव �स�ा�ि क� �व�ेषिा नह� है ? 1 

(A) नए �वचार� के ��ए ख�ुापन  (B) मनो�व��ु �िा  
(C) ब�हमु�खिा  (D) अ�ीनिा  

16. एक � य�� ि  जो साहसी व �म�नसार ह,ै वह एक ___________ है ।   1 

(A) अ� िमु�खी  (B) उभयमखुी  
(C) ब�हमु�खी (D) सोमेटोटाइप  

17. माइ�ो च� क� अव�� ___________ होिी है ।   1 

(A) 3 से 6 स� िाह  (B) 3 से 10 �दन  
(C) 3 से 12 महीने  (D) 3 से 10 वष�  

18. �कस �व�� म� �ख�चाव को �यब�िा से �कया जािा ह ै? 1 

(A) �ीमे �ख�चाव (B) �ीरे ख�चना व रोकना 
(C) बै����टक �व�� (D) पीएनएफ  

ख�ड ख$  $ 
(�क� ह� 5 �� न� के उ�र दी�िए) 

19. ना�ी-�ो�न �ाणायाम करि ेसमय � वास का सही िरीका बिाइए । 2 

20. मा�सक �म� स�ब��ी �वकार से आप � या समझिे ह� ? स��ेप म� ���खए । 2 
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13. Children aged 3 – 4 years should engage in physical activities for : 1 

(A) 120 minutes     (B) 60 minutes     
(C) 180 minutes     (D) 45 minutes     

14. Match the items of List I with List II : 1 

 List I  List II 

a. Polishing  i. Makes surface slippery  

b. Lubrication  ii. Makes surface smooth  

c. Shoes and spikes  iii. Replaces sliding friction with rolling friction  

d. Use of ball bearings  iv. Designed to increase friction so that better 
speed is generated 

Choose the correct option from the following : 

(A) a-iv, b-iii, c-ii, d-i (B) a-ii, b-i, c-iv, d-iii 
(C)  a-iii, b-iv, c-i, d-ii (D) a-i, b-ii, c-iii, d-iv 

15. Which one of the following is not a trait of Big Five Theory ? 1 

(A) Openness to new ideas        (B) Neuroticism      
(C) Extraversion  (D) Submissiveness      

16. A person who is bold and outgoing is a/an ___________. 1 

(A) Introvert         (B) Ambivert       
(C) Extrovert   (D) Somatotype       

17. The duration of micro cycle is :  1 

(A) 3 to 6 weeks          (B) 3 to 10 days        
(C) 3 to 12 months    (D) 3 to 10 years        

18. In which method is stretching done rhythmically ?  1 

(A) Slow stretch           (B) Slow stretch and hold         
(C) Ballistic method     (D) PNF 

SECTION B 

                                             (Attempt any 5 questions)                        

19. Explain the correct breathing pattern while performing Nadi-Shodhana 

Pranayama. 2 

20. What do you understand by menstrual dysfunction ? Write in brief. 2 
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21. ‘��ा�� (रफेज) हमारे �रीर के ��ए एक आव� यक ि� व ह ै।’ ��ा�� के काय� बिाि ेह�ए इस क�न क� 
� या� या क��जए । 2 

22. उदर के आ���क क�� अप परी�ण का � या उ�े� य ह ै?  2 

23. ब�हमु�खी व अ�िमु�खी � य�� ि � व के बीच अ�िर � प� ट क��जए । 2 

24. ��� ि  को �न�ा��रि करने वा�े �क� ह� दो �रीर��या� मक कारक� को ���खए । 2 

ख�ड ग$  $ 

(�क� ह� 5 �� न� के उ�र दी�िए) 

25. नॉकआउट ि�ा �ीग ��ियो�गिा के बीच अ�िर � प� ट क��जए ।   1 1
1 + 1 = 3

2 2
 

26. �क� ह� दो सामा� य आसन स�ब��ी �वकृ�िय� को उनके स�ुारा� मक उपाय� के सा� समझाइए । 1 1
1 + 1 = 3

2 2
 

27. �सट-ए� ड-रीच परी�ण आयो�जि करने का � या उ�े� य है ? इस परी�ण को आयो�जि करने क� ���या 

���खए ।  1+2=3 

28. पीठ दद� के ��ए �क� ह� दो आसन� को सचूीब� क��जए और �कसी एक आसन क� ���या का वण�न 
क��जए ।  1+2 = 3 

29. पैरा����पक के �ावक� को समहूब� करन ेके ��ए �कस �कार क� �ारी�रक असम��िा पर �वचार �कया 
जािा है ? 3 

30. �ॉटपटु, भा�ा और �ड�कस फ� कन े के ��ए �नग�मन के कोण अ�ग-अ�ग � य� होि े ह� ? वण�न  
क��जए । 3 

 

ख�ड घ$  $ 

31. एक बैड�म�टन ��ियो�गिा म� 7 �ख�ा�ी �े । िीन �ख�ा�ी पह�े दौर म� ही अपना मैच हारने के बाद 
बाहर हो गए । इस जानकारी ि�ा अपने पवू� �ान के आ�ार पर, �न� न���खि �� न� के उ�र दी�जए :  4 

(i) ऊपर �कस �कार क� ��ियो�गिा का उ� �खे �कया गया है ? 

 (A) राउ�ड रॉ�बन ��ियो�गिा   

 (B) नॉकआउट ��ियो�गिा 

 (C) चै��ज ��ियो�गिा  

 (D) नॉकआउट-कम-�ीग ��ियो�गिा 
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21. ‘Roughage is an essential component for our body.’ Explain this statement 

by enumerating the functions of roughage. 2 

22. What is the purpose of the abdominal partial curl up test ? 2 

23. Differentiate between extroverts and introverts.  2 

24. Write any two physiological factors to determine strength.  2 

SECTION C 

                                             (Attempt any 5 questions)      

25. Differentiate between Knock-out and League tournament.  
1 1

1 + 1 = 3
2 2

 

26. Explain any two common postural deformities with their corrective 

measures. 
1 1

1 + 1 = 3
2 2

 

27. What is the purpose of conducting the Sit and Reach test ? Write the 

procedure for conducting this test.  1+2=3 

28. Enlist any two asanas for back pain and explain the procedure of any one 

asana. 1+2=3 

29. What types of physical impairments are considered for grouping the 

athletes for Paralympics ? 3 

30. Why are the angles of release for shotput, javelin and discus throw 

different ? Explain.  3 

SECTION D 

31. In a badminton competition, there were 7 players. In the first round,  
3 players were eliminated after they lost their matches. Based on this 
information and your prior knowledge, answer the following questions : 4 

(i) What type of tournament is mentioned above ? 

 (A) Round Robin Tournament   

 (B) Knock-out Tournament 

 (C) Challenge Tournament  

 (D) Knock-out Cum League Tournament  
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(ii) य�द यह राउ�ड रॉ�बन ��ियो�गिा ह,ै िो कु� �किने मैच खे�े जाए�ग े? 

 (A) 18 (B) 17 

 (C) 21 (D) 16 

(iii) नॉकआउट ��ियो�गिा का एक �ाभ कौन-सा है ? 

 (A) इसम� कम समय �गिा है   

 (B) कमजोर टीम फाइन� म� जगह बना सकिी है  

 (C) मजबिू टीम बाहर हो सकिी है  

 (D) यह � यादा मह�गी है  

(iv) एक नॉकआउट ��ियो�गिा म� ऊपरी-अ�� क� बाई क� गणना का स�ू ह ै:  

 (A) 
N + 1

2
 (B) 

N – 1

2
 

 (C) 
NB + 1

2
 (D) 

NB – 1

2
 

32. 10व� ‘ए��या ��ा�ि ब��र खे�’ कुआ�ा��परु, म�े��या म� आयो�जि �कए गए । नीचे दी गई िा��का 

म� ��ियो�गिा म� भारि �ारा जीिे गए पदक द�ा�ए गए ह� :   
पदक िा��का  

�म स�. �े� प�ुष म�ह�ाए� � वण� रजि का�� य कु� स�� या 

1 ए��े�ट�स 17 10 05 12 11 28 

2 बैड�म�टन  04 04 00 03 03 06 

3 �िर�ज  04 03 00 01 02 03 

4 जडूो  02 04 02 00 05 07 

5 टेब� टे�नस 04 04 00 01 02 03 

6 िाइ�वा�डो 01 01 00 00 00 00 

7 कु� िी 10 00 01 01 06 08 

 कु� योग 42 26 08 18 29 55 

उपयु�� ि �करण व अपने पवू� �ान के आ�ार पर �न� न���खि �� न� के उ�र दी�जए :  4 

(i) ��म ब��र ओ���पक खे� वष� ___________ म� आयो�जि �कए गए �े ।   

 (A) 1924 (B) 1984 

 (C) 1948 (D) 1954 
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(ii) How many total matches will be played if it is a Round Robin 
tournament ? 

 (A) 18 (B) 17 

 (C) 21 (D) 16 

(iii) An advantage of knock-out tournament is : 
 (A) It takes less time   
 (B) Weak teams may enter the final  

 (C) Strong teams may get eliminated  
 (D) It is more expensive  

(iv) The formula to calculate byes in the upper-half in a knock-out 
tournament is : 

 (A) 
N + 1

2
 (B) 

N – 1

2
 

 (C) 
NB + 1

2
 (D) 

NB – 1

2
 

32. The 10
th

 ‘Asia Pacific Deaf Games’ were held in Kuala Lumpur, Malaysia. 

The table given below shows the medals won by India in the tournament : 

Medal Table   

S.No. Discipline  Men  Women Gold  Silver Bronze Sum Total 

1 Athletics  17 10 05 12 11 28 

2 Badminton  04 04 00 03 03 06 

3 Chess  04 03 00 01 02 03 

4 Judo  02 04 02 00 05 07 

5 Table Tennis 04 04 00 01 02 03 

6 Taekwondo  01 01 00 00 00 00 

7 Wrestling 10 00 01 01 06 08 

 Grand Total  42 26 08 18 29 55 

Answer the following questions based on the above case and your prior 
knowledge :  4 

(i) The first Deaflympic Games were held in the year ____________. 
 (A) 1924 (B) 1984 

 (C) 1948 (D) 1954 
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(ii) जडूो ��ियो�गिा म� �किने �ख�ा�� य� ने �ह� सा ��या ? 
 (A) 2 (B) 4 

 (C) 6 (D) 8 

(iii) कु� िी ��ियो�गिा म� �किने रजि पदक जीिे गए ? 

 (A) 1 (B) 2 

 (C) 6 (D) 3 

(iv) ब��र ओ���पक के �िीक �च� को �कस वष� �ड�ाइन �कया गया ? 

 (A) 2001 (B) 2002 

 (C) 2003 (D) 2005 

             (केवल ���बा��� परी�ा�थ��� के �लए)  

रा� �ीय ���ा नी�ि (एन.ई.पी.), 2020 के �व�ेष स�दभ� म�, एबीसी (ABC) �व�ा�य समावे�ी एव� 
समान गणुव�ा वा�ी ���ा सु�न�� च ि कर, सभी के ��ए सीखने के अवसर� को ब�ावा देना चाहिा है । 

�व�ा�य �ब��न ने �व�ेष ज�रि� वा�े ब� च� के ��ए �ारी�रक ग�ि�व��य� को स�ुभ बनाने के ��ए 

�व�ेष�� क� एक स�म�ि ग�ठि क� । स�म�ि ने �न� न���खि रणनी�िय� क� �सफा�र� क� जो �क इस 
�कार ह� :  

अ�दर खे�ी जाने वा�ी ग�ि�व��य� से ��ुआि करना बेहिर ह ै। �व��� ट �नद�� सर� �� द� और वा� य� 

म� देने चा�हए । ग�ि�व��य� के ��ए जगह बा�ा-म�ु ि होनी चा�हए । उपकरण ि�ा �नयम� को उनक� 

आय ुऔर आव� यकिा के अनसुार स��ो��ि �कया जाना चा�हए । उ� ह� � यायाम करने के ��ए मान�सक 
�प से िैयार �कया जाना चा�हए और सकारा� मक ��ि��या के सा� �ारी�रक ग�ि�व�� म� भाग �ेने के 

��ए �े�रि �कया जाना चा�हए । उ� ह� समदुाय-आ�ा�रि काय��म� म� �ा�म� �कया जाना चा�हए जैसे 

�क प�हए वा�ी कुस� क� ग�ि�व��या�, पैद� च�ना, इ� या�द, िा�क व ेसमाज के सा� ज�ु सक�  ।  

उपयु�� ि �करण और अपने पवू� �ान के आ�ार पर �न� न���खि �� न� के उ�र दी�जए :  

(i) �ारी�रक ग�ि�व�� को स�ुभ बनाने के ��ए �न� न���खि म� से कौन-सी रणनी�ि सबसे कम 
पस�द क� जािी ह ै? 

 (A) आय ुके अनसुार उपय�ु ि उपकरण   

 (B) केव� मानक उपकरण� का उपयोग  

 (C) उपय�ु ि � �ान का �योग   

 (D) � प� ट �नद��  
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(ii) How many athletes participated in the Judo tournament ? 

 (A) 2 (B) 4 

 (C) 6 (D) 8 

(iii) How many silver medals were clinched in the wrestling competition ? 

 (A) 1 (B) 2 

 (C) 6 (D) 3 

(iv) In which year was the logo of Deaflympics designed ? 

 (A) 2001 (B) 2002 

 (C) 2003 (D) 2005 

    (For Visually Impaired Candidates Only) 

With specific reference to NEP 2020, ABC School seeks to ensure inclusive 

and equitable quality education and promote learning opportunities for all. 

The school management set up a committee of experts to make physical 

activities accessible for children with special needs. The committee 

recommended the following strategies, i.e. : 

It is better to start with indoor activities. Specific instructions must be 

provided in simple words and sentences. Space for activities should be 

disturbance-free. Equipment and rules must be modified according to their 

age and need. They should be mentally conditioned to exercise and 

motivated to participate in physical activities with positive feedback. They 

should be involved in community-based programmes, i.e. wheelchair 

activities, walking, etc., so that they may interact with the society. 

Answer the following questions based on the above case and your prior 

knowledge : 

(i) Which of the following is the least preferred strategy for making 

physical activity accessible ? 
 (A) Age appropriate equipment   
 (B) Use of standard equipment only  

 (C) Use of appropriate space  
 (D) Clear instructions  



 

75/S Page 16 of 19 # 

(ii) �न� न���खि म� से कौन-सी एक सामा�जक रणनी�ि ह,ै जो �ारी�रक ग�ि�व�� को स�ुभ बनािी 
है ? 

 (A) �व�ेष आव� यकिा वा�े ब� च� (सीड� � यएूसएन) के बीच बािचीि ब�ाना   
 (B) स��ो��ि उपकरण उप�� � कराना  
 (C) साफ-स�ुरा � �ान उप�� � कराना 
 (D) गैर-ग�ि�ी� ग�ि�व�� का स�चा�न करना  

(iii) �व�ेष आव� यकिा वा�े ब� च� (सीड� � यएूसएन) के ��ए सव���म �ारी�रक ग�ि�व�� कहा� 
से ��ु होनी चा�हए ? 

 (A) अ�िर-सदन ��ियो�गिा से   
 (B) अ�िर-वग� ��ियो�गिा स े

 (C) अ� दर खे�ी जाने वा�ी ग�ि�व�� से   
 (D) बाहर खे�ी जाने वा�ी ग�ि�व�� से   

(iv) एक �भावी समावे�ी �ारी�रक ���ा काय��म म� ____________ �ा�म� होिी ह� ।  
 (A) सा�ारण से ज�ट� ग�ि�व��या�   
 (B) ज�ट� से सा�ारण ग�ि�व��या� 
 (C) चनुौिीपणू� ग�ि�व��या�  
 (D) ��ियोगी ग�ि�व��या� 

33. XYZ �व�ा�य क� ह�डबॉ� टीम सीबीएसई ��� टर-आ�ा�रि ��ियो�गिा के सेमीफाइन� म� पह��ची । 

टीम मैच के �न�ा��रि समय पर मैदान पर पह��ची, �जससे उ� ह� �रीर को गमा�ने के ��ए पया�� ि समय नह� 

�म�ा । मैच �ु� होिे ही रो�हि ��ि���ी के कोट� म� पह��चकर गो� करने के ��ए अपनी जगह �ेने �गा, 

�े�कन अचानक वह चो�ट� हो गया ि�ा जमीन पर �गर गया । उसके कोच को �ा��मक �च�क� सा का 

कुछ �ान �ा । वह िरु�ि उसक� मदद के ��ए दौ� प�े िा�क �कसी ग�भीर चोट क� स�भावना से बचा जा 

सके ।     

उपयु�� ि �करण व अपने पवू� �ान के आ�ार पर �न� न���खि �� न� के उ�र दी�जए :  4 

(i) चोट का � या कारण �ा ? 

 (A) वा�म�ग-अप क� कमी    

 (B) अन�ुचि उपकरण  

 (C) अ� य �ख�ा�ी के सा� टकराना   

 (D) अन�ुचि को�च�ग  
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(ii) Which of the following is a social strategy for making physical 
activity accessible ? 

 (A) Increasing interaction among CWSN   
 (B) Providing modified equipment 

 (C) Providing clear space   
 (D) Conducting non-locomotor activity  

(iii) From where should the physical activity start first for CWSN 
students ? 

 (A) From an inter-house competition   

 (B) From an inter-class competition  

 (C) From an indoor activity  

 (D) From an outdoor activity 

(iv) An effective inclusive physical education programme includes ______. 

 (A) Simple to complex activities   

 (B) Complex to simple activities  

 (C) Challenging activities  

 (D) Competitive activities 

33. A handball team from XYZ School reached the semifinals of the CBSE 

cluster-based tournament. The team reached the venue at the scheduled 

time of the match, so they did not get sufficient time for warming-up. As 

soon as the match started, Rohit took his place to reach the opponent’s 

court to make a goal but suddenly he fell prey to an injury and fell on the 

ground. His coach had some knowledge of first aid. He immediately rushed 

to him to avoid any serious injury.    
Answer the following questions based on the above case and your prior 

knowledge :    4 

(i) What was the cause of injury ? 
 (A) Lack of warming-up    
 (B) Improper equipment   

 (C) Collision with another player   
 (D) Improper coaching  
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(ii) �न� न���खि म� से कौन-सी चोट ��गाम�ट के टूटने से होिी है ? 

 (A) नी� प�ना  (B) �ख�चाव  

 (C) मोच (D) रग�  

(iii) �न� न���खि म� से कौन-सा, �कसी वा�हका के बाहर र� ि के स��ह को स�द�भ�ि करिा ह ै? 

 (A) चीरा  (B) रग�  

 (C) नी� प�ना  (D) �वदारण  

(iv) हड्डी का �बना टूटे अ���भ�ग होना, ___________ कह�ािा ह ै। 

 (A) �िरछा अ���भ�ग  

 (B) दबाव अ���भ�ग 

 (C) �वख��डि अ���भ�ग  

 (D) �ीन ��टक अ���भ�ग 

ख�ड ङ$  $ 

(�क� ह� 3 �� न� के उ�र दी�िए) 

34. �वटा�मन दो अ�ग-अ�ग �े�णय� म� �वभा�जि ह� । उ� ह� सचूीब� क��जए ि�ा �क� ह� दो �वटा�मन� का 

उनक� कमी से होने वा�े रोग� स�हि वण�न क��जए ।     1+2+2 = 5 

35. घष�ण को प�रभा�षि क��जए । खे�-कूद के �े� म� घष�ण के � या �ाभ व हा�नया� ह� ? उपय�ु ि उदाहरण� 

के सा� समझाइए ।  1+2+2 = 5 

36. भारि म� समावे�ी ���ा क� आव� यकिा � य� है ? समावे�ी ���ा के �भावी काया�� वयन के ��ए � या 

उपाय �कए जा सकिे ह� ? 2+3 = 5 

37. ग�ि � या है ? ग�ि �वक�सि करने क� �क� ह� दो �व��य� का वण�न क��जए ।     1+2+2 = 5 
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(ii) Which of the following injury occurs due to tear of ligament ? 

 (A) Contusion   (B) Strain  

 (C) Sprain  (D) Abrasion  

(iii) Which of the following refers to any collection of blood outside of a 
vessel ? 

 (A) Incision (B) Abrasion   

 (C) Contusion   (D) Laceration   

(iv) Fracture of a bone without breaking is called __________. 

 (A) Oblique fracture    

 (B) Impacted fracture   

 (C) Comminuted fracture    

 (D) Green stick fracture   

SECTION E 

                                             (Attempt any 3 questions)      

34. Vitamins are divided into two different categories. Enlist them and explain 

any two vitamins with their deficiency diseases. 1+2+2 = 5 

35. Define friction. What are the advantages and disadvantages of friction in 

the field of games and sports ? Explain with suitable examples. 1+2+2 = 5 

36. What is the need for inclusive education in India ? What measures can be 

taken for the effective implementation of inclusive education ? 2+3 = 5 

37. What is speed ? Explain any two methods of speed development. 1+2+2 = 5 


